B pamkax akummn «LLkonbHOe nuTaHne —pauyuoHarnbHoe NuTaHMe» B nepmosg
¢ 20 Hos16ps no 25 Hosbpa 2023 roga B wkose Ne 36 6bin NnpoBeaeH psa
MEPONPUATUIA.

Xo4yeTca OTMETUTb, YTO KMACCHBIMWU PYKOBOOUTENSMU B CUCTEME
npoBoAnTCA BocnuTaTenbHada pabota no OpMMPOBaHUIO Y yHaLLMXCS
KynbTypbl NpyemMa nuuim n 3goposoro obpasa xusHu. B TeyeHne Hegenu
ObINo NPOBEAEHO MHOXECTBO KITaCCHbIX, MHPOPMaLMOHHLIX YacoB 1
MEepPONpPUATUN.
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B 1-x knaccax npoLunn KrnaccHble Yacbkl Ha TeMy «J1akoMCTB TbICs4a, a
340pOBbE OHO», KOTOPbIE COAENCTBYIOT (POPMUPOBAHNIO YMEHNSA
BblGupaTb NpoAYKTbl, MONEe3Hble AN 300p0Bbs. [1eTn pasragbiBanu
3aragku o npogykrax, ydacteoBanu B urpe «[onesHo — He NoNes3Hoy,
npocMoTpenn BUaeoponuk ans aeten «lpaeBunbHoe nuTaHne — nyTb K
300pPOBbLIO», MPUHANN y4acTue B KOHKypce puUcyHka «l1poaykTel HA MoeM
ctosnie». HemanoBaXHbIM MOMEHTOM CTarno nytewecTBne No CTaHUNAM:
«[Mnwa n yenoseky», «ButamMuHbly, «3aragkmy», «3aKOHYMUTE NOCNOBULIbIY»,
«Okaxm nomoLby», «30510Tble NpaBuna NUTaHUsS».

B 4-x knaccax uHTepecHO 1 no3HaBaTerbHO NpoLlen KracCHbIN Yac ¢
angaktundeckonm urpon «lNpasuna sagoposoro nutaHus». 4 «b» knacc Ha
CBOW KMacCHbIN Yac Ha TeMy «300p0oBble 3ybbl — 3anor 340pOoBbs»
npurnacun sBpaya-ctomatonora. PebsTta y3Hanu, kak npaBuibHO YUCTUTb
3y6bl, KAKNMK LLLETKAMM NOSIb30BaTbCS, Kak NpaBUIibHO NUTaTbCs. Kaxabin



YYEHUK NONYyYnn B No4apok 3yOHYH0 LLIETKY.

B 3 «A» knacce npowuen nHpopmaumoHHbIN Yac «lonb3a BUTaMUHOB C
rpsakny . 3aragku, pUCYHKM N coobLieHna geTen 4oNoSTHANUCL crnangamm
N3 npeseHTaunn «ButammHHaga ctpaHay.

2-e Knaccbl UICNonb30Bann Ha KnaccHoM vacy 6ecefly ¢ aneMeHTamm
apamatmsaummn «OCHOBbI paLMoHanbHOro NnutTaHusay. Llenb Takoro
KNMaCcCHOro Yyaca — 3To (oOpMUPOBATh Y y4aLLMXCs NpeacTaBeHne o
300pPOBOM NUTaHUK AN YenoBeka. KnaccHbiM pykoBoguTenem Obinm
MCNonb3oBaHbl MyNbTUMeANHas nNpeseHTauns, Tect «340poBoe
nuTaHmne», Kpocceopa «A30yka 340pOBbs», Urpa Ha COCTaBreHne
nocnoeuu, oTragbiBaHue pebycos, Buaeoponuk «Mupammaa nutaHns».

B 5 «A» n 5 «B» knaccax npoLunu KrnaccHble 4acbl Ha TeMy «340pOBOe
nuTaHme. Yto ato?». PebsaTta pacckasann o CBOEM exxeaHEBHOM paLuoHe,
nogennnucb 3HaHNAMM O 300pOBOM NuTaHun. O6CyKaann BaXXHOCTb
npaBurbHOro, cbanaHCcMpPOBaHHOIO NUTAHUA AN PacTyLLEro opraHn3ma u
Bpea hactyaa. B 3akntoveHne Bce BMecTe paspaboTtanm naMmaTky o
300POBOM MUTAHUN.

B 6 «A» knacce npoLLEN KNacCHbIN Yac Ha TeMy «340p0OBOE NMUTAHUE.
Llenbto gaHHOro meponpuatus obino yrnybneHne npegcraBneHus geten o
paunoHanbHOM NUTaHUK, NPOJOIMKEHME POPMNPOBAHUS MO3UTUBHOM
OLEHKM 340p0oBOro obpasa *un3Hu. BHavane yyawmecs cocTaBuUnm MeHto
30pOBOro NUTaHWs, C MHTEPEeCOM nocnyLwanu nekuuo «BpegHasa
narepkay. Takke pebsta akTMBHO NOy4acTBOBasivM B BUKTOPUHE
«lMpaBunbHoOe nuTaHne». B KOHLE BCe BMeCTe caenanuv BblBOAbl, YTO B
COBPEMEHHOM MMPE MOAHO ObITb 340POBbLIM U BECTU aKTUBHbIN 00pa3
XU3HW, 3aHMMAsICb CNIOPTOM WU MPaBUbHO NUTAasIChb.

B 6 «b» knacce 6b1n1 NpoBeAEH UHTEPAKTUBHbLIN KracCcHbIN Yac «lMutaHune
nuTepaTypHbIX repoeB». Yyalwmecsa NpogeMOHCTPMpOBann CBOW 3HaHUS B
obnacTun He ToNbKo NuTepaTypbl, HO U B 06n1acTu 340poBoro obpasa
Xun3Hun. Pebara pacnpegensnu npoaykTbl Ha 340POBLIE M BpeaHbIe,
COCTaBNANM MEHI0 3aBTpaka, obeaa, y>KvHa, gaBanu uenbHble
pekoMeHaaumm no cobnogeHnio npasus 340poBOro NnuTaHma. [Jomon
pebsTa oTnpaBUIMCb B XOPOLLEM HAcTpoeHuun, noobelas otobenatb
TOSbKO MOME3HbIMU NPOAYKTaMN.



B 7 «A» knacce npowuen MHpopMaLMOHHbLIN Yac Ha TeMY «YPOKU 3TUKETA
3a CTOSIOM». 3HAaHUA O CTONTOBOM 3TUKETE NOMOryT BOCNUTATb YerioBeka, C
KOTOPbIM MPUSATHO HE TOJSbLKO KyLllaTb, HO 1 00LWaTbCs 1 NPOBOAUTL BPEMS.

B 7 «b» knacce npowen knaccHbln Yac «Popmyrna 3gopoBOro NUTaHusy,
Ha KOTOPOM y4vawmecs paspabdatbiBany npoekTbl « TOIN 5 cambIx BpeaHbIX
npoaykToB» N « TOM 10 nonesHbIX NpoayKToBY. [laHHOEe MeponpusTme
NO3BOMNIIO PacLLUMPUTb 3HAHNA yYaLLMXCA O NPaBUIIbHOM NUTaHUN,
cnocobcTBOBAso pasBUTUD YMEHUSI MOAPOCTKOB 3PAEKTUBHO
B3aMMOOeNCTBOBaTb CO CBEPCTHUKAMM.

Ana yyawmxca 8 «A» n 8 «b» knaccoB npoLuna BcTpeya € y4yacTuem
aneTonora-KkoHCynbTaHTa no nutaHuo «ueta: Bpes nnuv 3goposbe?» B
xo4e MeponpusaTmna peddara Nno3HaKOMUIUCL C NMOMNb30W U BPeAOM PasHOro
BMaa gueT, npuHuMnaMmm paumnoHasnbHOro NUTaHus, nonyyYymnu OTBEThI Ha
CBOW BOMPOCHI.

Yyawmecs 9 «A», 9 «b» KnaccoB nNpoBenu uccriegoBaHue no teme: «Kak
nUTanucb Hawwm nbumsle NnuTepatypHble repon». C yBnedyeHmem pebsaTa
YnTanu nuTepaTtypHble Npon3sBeaeHus, rae 6bi1o onncaHne KynuHapHbIX

Tpaguumn, nMpos, 0benos. MogroToBMNKM Npe3eHTauuio 1 BUKTOPUHY AJ1S

BCEX NPUCYTCTBYIOLLMX.

KnaccHble Yackl B 10-11-bIX knaccax npowunu nog HassaHneM «lMonesHoe
nuTaHue — 3aBTpa 340poBas HaUusy. Ydalumecsa paspaboTany MeHIo Ha
[leHb, BKITIOUYMB B PaLIMOH NONne3Hble NpoayKThl. A Kak UX BbIOMpPaTb, OHU
pacckasanu apyr Apyry, NoAroToBMB POSUKM, Npe3eHTaLuu.



