B pamkax akumn «LLIKonibHOe nuTaHne —paunoHanbHOe NUTaHue» B Nepuos,
c 3 mas no 10 maa 2024 roga B wkone Ne 36 6bin npoBeaeH psia
MEPONPUATUIA.

XoyeTcs OTMETUTb, YTO KNacCHbIMU PYKOBOAUTESNSIMU B CUCTEME
npoBoAnTCA BocnuTaTenbHada pabota no OpMMPOBaHUIO Y yHaLLMXCS
KynbTypbl NpyemMa nuuim n 3goposoro obpasa xusHu. B TeyeHne Hegenu
ObINo NpoBEAEHO MHOXECTBO KNaCCHbIX, NHHOOPMaLMOHHbBIX YacoB U
MEepPONpUATUNA.

= e B
1-x Kraccax NpoLusv KnaccHble Yacbl Ha TeMy «J1akoMCTB ThbicA4a, a
340pOBbE OHO», KOTOPblE COAENCTBYIOT (POPMUPOBAHNIO YMEHUS
BblGupaTb NPOoaYKThIl, MONe3Hble AN 300poBba. [JeTu pasragbiBanu
3aragkv o npogykrax, yyacteoBanu B urpe «lonesHo — He NonesHo,
NpocMoTpenn BUOeoponuk ans aeten «lpaBunbHoe nuTaHne — nyTb K
300pOBbLIO», MPUHANN y4acTue B KOHKypce puUcyHKa «[1poayKkTel HA MOeM
ctosnie». HemanoBaXHbIM MOMEHTOM CTarso nytewecTBne No CTaHUNAM:
«[Mnwa v yenosek», «Butamuubly», «3aragkmy», « 3aKOHYMUTE NOCOBULIbIY,
«OKaxy nomoLby, «30510Tble rnpaBsuna NUTaHUA».

B 4-x knaccax MHTepecHO 1 no3HaBaTeNbHO NPOoLUEn KaCcCHbIN Yac C
angaktundeckom urpon «lpasuna s3gopoBoro nutaHua». 2 «b» knacc Ha
CBOW KMacCHbIN Yac Ha TeMy «300p0oBble 3ybbl — 3anor 340pOoBbs»
npurracun Bpaya-ctomaTtornora. Pebsita y3Hanu, kak npaBuUibHO YUCTUTb
3y6bl, KAKNMU LLLeTKaMM NOJSIb30BaTbCS, Kak NpaBuSTbHO NUTaTbCs. Kaxabin
YYEHVK MOMy4unsi B Nogapok 3yOHYIO LLETKY.



B 2 «A» knacce npowuen nHpopmMmaumoHHbIN Yac «llonb3a BUTaMUHOB C
rpagkuy». 3aragku, pUCYHKU U cooDLLEeHNs aeTen A0NOSNHANUCL crnangamm
13 npeseHTaunn «ButammHHasa ctpaHay.

3-€e Kraccbl MCMonb30Banun Ha KnaccHoOM Yacy b6ecefly ¢ anieMeHTamm
apamatmsaumm «OCHOBbI paLMoHanbHOro nutaHmsay. Llenb Takoro
KNMacCHOro Yyaca — 3To (oOpMUPOBATL Y y4aLLMXCH NpeacTaBeHne o
3[0,0pPOBOM MUTaHUK AN YenoBeka. KnaccHbiM pykoBoguTenem 6binm
MCNonb3oBaHbl MyNbTUMeANHasn NpeseHTauns, Tect «340poBoe
nuTaHmne», Kpocceopa «A3byKka 340pOBbSA», Urpa HA COCTaBNeHNe
nocnosuu, oTragbiBaHne pebycos, Buaeoponuk «lMupammaa nutaHns».

B 6 «A» n 6 «b» knaccax npoLunu KraccHble Yacbl Ha TeMy «340p0OBOe
nuTaHme. Yto ato?». PebsaTta pacckasann o CBOEM exxeaHEBHOM paLMoHe,
nogennnucb 3HaHNAMM O 300pOBOM NuTaHun. O6CyKaann BaXXHOCTb
npaBuIibHOro, cbanaHCMpPoBaHHOIO NUTaHUSA AN1s pacTyLwero opraHnama u
Bpea hactyaa. B 3akntoveHne Bce BMecTe paspaboTtanm naMaTKy o
300POBOM MUTaHUN.

6 «b» knacc npuHan yyacTtue B nporpamme «lutaHme Ha «[1aTepouky»,
pebsTa cMOoryT Tenepb OTNIMYUTL MUK OT NpaBabl O 34OPOBOM NUTAHUN,
YyMEKT NpUrotoBntb cbanaHcmposaHHoe 6511040.

B 5 «b», «B» knaccax npoLén knaccHbl Yac Ha TeMy «340poBoe
nuTaHue». Llenbto gaHHoro meponpusatms 6oino yrnybnexve
npeacTaBneHns geten o paunmoHanbHOM NUTaHUN, NPOLAOITKEHMEe
dopmMrpoBaHUS NO3NTUBHOM OLEHKM 300p0OBOro obpasa xunsHu. BHavane
yyalmecsa coCTaBuUnn MeHH0 340P0OBOro NUTaHUS, C UHTEPECOM MocHyLlanm
nekuunto «BpegHas natepkar». Takke pebara akTMBHO NoyyYacTBOBanu B
BUKTOpUHe «[1paBunbHoe nutaHue». B koHue Bce BMecTe caenanm
BbIBOAbI, YTO B COBPEMEHHOM MUpEe MOAHO ObITb 340POBbLIM U BECTU
aKTUBHbIN 06pa3 XN3HKU, 3aHMMAaACh CMOPTOM U MPaBUbHO NUTAACh.

B 7 «A» knacce npowuen nHpopmMaLMOHHbIN Yac Ha TeMy «YPOKM 3TUKeTa
3a CTOSIOM». 3HAHUSA O CTONTOBOM 3TUKETE NOMOryT BOCOUTAaThb YerioBeka, C
KOTOPbIM MPUSTHO HE TOJSbKO KyllaTb, HO 1 06LWaTbCs 1 NPOBOAUTL BPEMS.

B 7 «b» knacce npowen knaccHbin 4ac «Popmyna 340pOBOro NUTaHUNA»,
Ha KOTOPOM y4alumnecs paspabatbiBany npoektbl « TOIN 5 cambix BpegHbIX
npoayktoB» N « TOMM 10 nonesHbIX NpoayKToB». [laHHOEe MeponpusTme
NO3BOMNIIO PaCLLUMPUTL 3HAHNA yYaLLMXCA O NPaBUIIbHOM NUTaHUN,



cnocobcTBOBAaso pasBUTUD YMEHUST MOAPOCTKOB 3PAEKTUBHO
B3aMMOLENCTBOBATb CO CBEPCTHUKAMM.

Ons yyawmxca 8 «A» n 8 «b» knaccoB npoluna BCTpeya ¢ y4actmem
[veTornora-KoHCcynbTaHTa no nutaHuio «veTta: Bpeq unv 3noposbe?» B
Xoae MeponpusTus pebsita NO3HaKOMUIUCh C NMOJb30M U BPEAOM Pa3HOro
BMOa AveT, NPUHLMNaMM paLMoHanbHOro NUTaHNs, NOMy4YnunM OTBEThI Ha
CBOM BOMPOCHI.

Yyawumecs 9 «Ar», 9 «b» knaccos npoBenu nccriegoBaHme no teme: «Kak
nUTanucb Hawm nbumble NuTepatypHble repon». C yBnedeHmem pebsta
yntTanu nuTepaTypHble Npou3seneHns, rae b0 onncaHme KynuHapHbIX

Tpaanumin, nmpos, 06enoB. [1oAroToBUNM NPe3eHTauUnio U BUKTOPUHY 14
BCEX NPUCYTCTBYIOLMX.

KnaccHble Yachkl B 10-11-bIX Kriaccax npowsnvn nog HassaHuem «llonesHoe
nUTaHne — 3aBTpa 340poBast Hauus». Yyalwimeca paspaboTtann MeHIo Ha
OEHb, BKITOYMB B paLMOH NoresHble NpoayKThl. A Kak Ux BblonpaTb, OHU
pacckasanu apyr gpyry, nogrotoBuB posivKn, npes3eHTaummn.



